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Alla C.A. Catanzaro, 24.09.2024

Prot. N. X¥2
Direttore Sanitario AOU "Renato Dulbecco" (CZ)
Dr. Domenico Perri

Direzione Medica di Presidio
Dr. Francesco Fera

Presidenti degli Ordini dei Medici Chirurghi Regione Calabria
Dr. Vincenzo Antonio Ciconte (CZ)

Dr. Eugenio Corcioni (CS)

Dr. Pasquale Veneziano (RC)

Dr. Enrico Ciliberto (KR)

Dr. Antonino Maglia (VV)

Servizi CUP Regione Calabria

Oggetto: Procedura di prenotazione dei primi accessi agli ambulatori dedicati ai Disturbi del
Comportamento Alimentare e Obesita dell’UOC di Psichiatria, AOU Renato Dulbecco (CZ)

Cari Colleghi,
IN CONSIDERAZIONE

- dell’attivazione del sovraCUP Regione Calabria e dell’abilitazione alla procedura di prenotazione presso le
farmacie/parafarmacie/enti locali convenzionati con il servizio di prenotazione,

- delle numerose prenotazioni improprie negli ambulatori PDTA Obesita e Disturbi del Comportamento
Alimentare in seno all’UOC di Psichiatria dell’ AOU Renato Dulbecco di Catanzaro
con diagnosi da riferire a Disturbi Psichiatrici diversi dai Disturbi del Comportamento Alimentare,

- del conseguente e increscioso allungamento delle liste d’attesa per i pazienti affetti da Disturbo del
Comportamento Alimentare e Obesita negli ambulatori dedicati, la cui presa in carico deve essere tempestiva al
fine di intervenire sulle gravi conseguenze nutrizionali, di accrescimento e di cronicizzazione di pazienti in eta
evolutiva,

- tenuto conto della necessita da parte del medico prescrittore di indicare nella ricetta il quesito diagnostico
specifico (anoressia nervosa, bulimia nervosa, disturbo dell’alimentazione non specificato, obesitd) al fine di
permettere una corretta e specifica prenotazione da parte degli enti abilitati

E’ stato richiesto da questa UOC, per tramite del servizio SovraCUP Regione Calabria, 1’obbligo di riferimento
ai codici diagnostici specifici per tali disturbi, che dovra essere specificato nella ricetta per il primo accesso agli
ambulatori dedicati.
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A tal proposito,
SI PRECISA

- che i codici diagnostici ICD-9 CM relativi alle patologie in oggetto, necessari per la prenotazione “prima
visita" sono:

3071 — anoressia nervosa

30751 — bulimia nervosa

30750 — disturbo dell’alimentazione non specificato
27800 — obesita (PDTA obesita)

- che tali codici dovranno necessariamente essere selezionati dal mend a tendina al momento della
compilazione della ricetta e non scritti nel riquadro testo libero

- che le prestazioni erogate a favore di tali disturbi possono essere prenotate nei seguenti ambulatori, secondo
le caratteristiche indicate:

“Psichiatria, Disturbi Comportamento Alimentare Prof.ssa Segura” per i pazienti affetti da Anoressia Nervosa,
Bulimia Nervosa e disturbo dell’alimentazione non specificato (Codici: 3071, 30751, 30750)

“Psichiatria, Disturbi Comportamento Alimentare Dott.ssa Rania” per i pazienti affetti da Anoressia Nervosa,
Bulimia Nervosa e disturbo dell’alimentazione non specificato (Codici: 3071, 30751, 30750)

“Psichiatria, Ambulatorio PDTA obesita” per i pazienti affetti da obesita e binge-eating disorder (disturbo
dell’alimentazione non specificato) o pazienti che devono effettuare la valutazione per I’idoneita alla chirurgia
bariatrica (Codici: 27800, 30750)

- che ai suddetti ambulatori possono accedere pazienti che abbiano compiuto almeno 14 anni di eta.

SI RICHIEDE

al fine di garantire I’accesso tempestivo ai pazienti con diagnosi specifica e negli ambulatori dedicati, di prestare
la massima attenzione durante le fasi di compilazione della ricetta e della prenotazione tramite sovraCUP e di
dare massima diffusione ai Medici di Medicina Generale, Pediatri di libera scelta e tutti gli altri Colleghi
specialisti che possono richiedere tale prestazione per i propri assistiti.

Prof.ssa Cristina Segura Garcia Prof. Pasquale De Fazio

Responsabile Ambulatorio di Ricerca Clinica e Direttore UOC Psichiatria
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