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Il medico internista ogni giorno affronta sfide difficili, da una parte ottimiz-
zare le risorse sanitarie e dall’altra prestare la migliore assistenza a malati
complessi, sempre nella visione olistica che appartiene alla medicina
interna.

Uinternista, pertanto, deve dotarsi di grande sapienza e conoscenza, ma
soprattutto di tanta pazienza, da qui la scelta dell'albero di gelso come
simbolo del congresso di quest'anno. Pazienza nell'ascoltare il malato,
nella raccolta delle informazioni anamnestiche e nella ricerca dei sintomi
e dei segni clinici che indirizzano alla corretta diagnosi. Linternista deve,
pertanto, sviluppare una metodologia che gli consenta la gestione della
complessita clinica e | ottimizzazione delle risorse umane ed economiche,
utilizzando nel modo pil appropriato i percorsi diagnostico-terapeutici ed
assistenziali.

Tra le condizioni croniche complesse che linternista deve affrontare ogni
giorno nei propri reparti ritroviamo sicuramente le patologie cardiovasco-
lari e metaboliche, quelle respiratorie ed infettive ed in tale contesto l'inte-
rnista deve prefissarsi, oltre che gli obiettivi di cura, anche quelli di una
efficace prevenzione primaria e secondaria.

Questi ed altri i temi che affronteremo nel congresso della sezione Cala-
brese della Societa Italiana di Medicina interna, che risultano strettamente
associati ai cambiamenti socio-culturali e all'invecchiamento progressivo
della popolazione, e che rappresentano un problema di salute rilevante
della societa moderna ed una grande sfida per la medicina interna che
sempre di piu dovra sostituire la visione parcellizzata della medicina
moderna con quella olistica che appartiene all'internista.

Laugurio mio personale e del Direttivo SIMI Calabria € che il nostro
Congresso, anche questa volta, possa essere un momento di grande unione
degli internisti Calabresi, animato da vivaci dibattiti culturali aventi come
scopo il sano confronto e la crescita culturale.
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Iscrizioni al corso ECM
Presentazione del Convegno
Saluto Autorita

| SESSIONE
MODERATORI: Angela SCIACQUA, Domenico GALASSO, Mario FALBO

La valutazione multidimensionale del paziente internistico
Alba MALARA

Valutazione dello stato nutrizionale nel paziente internistico
Luciano TRAMONTANO

Personalizzazione della terapia delT2DM / Elena SUCCURRO

Discussione

[ SESSIONE
MODERATORI: Giovanni VALLONE, Maria PERTICONE, Giovanni SGRO’

Malattia di Gaucher / Daniela CONCOLINO

Febbre Mediterranea Familiare / Alessandro GREMBIALE
Imaging cardiovascolare nelle malattie rare / Sofia MICELI
Imaging Ecografico in Medicina Interna / Carla SERRA

Discussione

[ SESSIONE
MODERATORI: Lucio COSCO, Roberto LACAVA

Gestione delle infezioni da germi resistenti nel paziente internistico
Benedetto CAROLEO
Le Echinocandine / Luigi MURACA

Discussione
Lunch
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IV SESSIONE
MODERATORI: Nicola SALATINO, Eugenio GRECO, Giovanni RUOTOLO

What's news nello Scompenso Cardiaco / Francesco NASSO

Quali evidenze attuali in tema di trattamento, aderenza e persistenza
nella terapia antiipertensiva / Vitaliano SPAGNUOLO

Ipertensione Polmonare. Nuove evidenze / Marco VATRANO
Arteriopatia obliterante Arti Inferiori / Luigi ANASTASIO

Discussione

LETTURA MAGISTRALE
INTRODUCE: Domenico GALASSO

La ricerca indipendente / Francesco PERTICONE

V SESSIONE
MODERATORI: Raffaele MAIO, Elio STELLITANO, Vincenzo TUCCI

Loop recorder nella pratica clinica / Ermal SHEHA]

Ictus Criptogenetico: controversie e prospettive / Plinio FABIANI
Trattamento Iniettivo nel TEV  / Francesco CONDEMI

TEV nel paziente neoplastico / Raffaele COSTA

Embolia Polmonare Acuta / Gerardo MANCUSO

Discussione

VI SESSIONE
MODERATORI: Giuseppe BATTAGLIA, Francesco LIONE, Luigi DE LUCA

Emicrania e malattie cardiovascolari: possibili meccanismi di
interazione / Rosario IANNACCHERO

Anemia Sideropenica / Marco ROSSI

Rischi sanitari da determinanti ambientali. Che Fare?
Ferdinando LAGHI

Discussione
Chiusura Prima Giornata
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Assemblea soci SIMI

| SESSIONE
MODERATORI: Rossella CIMINO, Pierluigi FRUGIUELE, Salvatore MAZZUCA

Biomarcatori e terapia personalizzata dell’artrite reumatoide:
stato dell'arte / Carmelo PINTAUDI
Manifestazioni extraepatiche da Virus C / Clodoveo FERRI

Discussione

LETTURA MAGISTRALE
INTRODUCE: Gerardo MANCUSO

Polmoniti e malattie cardiovascolari: un nuovo paradigma
Francesco VIOLI

[l SESSIONE
MODERATORI: Lucio COSCO, Alfonso NOTO, Franco NACCARATO

Epatite C: Terapia / Giuseppe FOTI

Epatite B occulta / Giovanni SQUADRITO

Encefalopatia Porto-Sistemica / Gaetano F. MAURO
Ecografia Interventistica in Epatologia / Giovanni VALLONE

Discussione

[ SESSIONE
MODERATORI: Pietro VASAPOLLO, Claudio CARALLO, Gaetano GORGONE

Obesita: Terapia / Maria PERTICONE
Ipercolesterolemie: non solo statine / Egidio IMBALZANO
Gli inibitori del SGLT2 / Angela SCIACQUA

Discussione
Lunch
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MODERATORI: Franco TIRONE, Luigi ANASTASIO, Cinzia FALCONE

BPCO: Up-to-date / Salvatore CORRAO

Fibrosi Polmonare idiopatica / Massimo CALDERAZZO

Asma: nuove acquisizioni terapeutiche / Girolamo PELAIA

La NIV / Olga CUCCURULLO

Disturbi del sonno nelle patologie respiratorie / Antonino ATTINA’
Patologie respiratorie: PDTA Regione Calabria

Maria NOCERA, Emanuela DE FRANCESCO

Discussione

SESSIONE Giovani Internisti
MODERATORI: Milena BARONE, Giusy SCHIPANI, Alessandro GREMBIALE

Demenze: non solo Alzheimer / Desire ADDESI

La riabilitazione cardiologica / Eliezer TASSONE

Le alterazioni del metabolismo del ferro nello scompenso cardiaco
Tania FALBO

Pneumopatie fumo-correlate: non e sempre BPCO

Antonio CIMELLARO

Discussione
Chiusura Lavori e compilazione del Questionario ECM
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